
運動不足、疲れやすい、肩こりなど
お悩みございませんか！？

お友達同士、ご家族、グループ参加も大歓迎です！

体脂肪量・筋肉
量チェック！

１
身体測定！

Be l i e v e人気のマシン！
パワープレート・
キネシスで全身
トレーニング。

2
楽しく運動！

人数制限がございます

ご予約受付中

４

カフェスぺースで
ドリンクサービス

のんびり
カフェタイム！

 9:00〜15:00
体を動かして身体メンテナンス

営業時間：9：00〜20：00（⽇・⽉定休）

場所：メディカルフィットネスBel ieve

TEL : 0 877 - 3 5 - 8 648

　健康イベント
Believe 1周年

TEL : 0 877 - 3 5 - 8 648 �

6/29(⽇）

⾹川県丸⻲市⽥村町1780−１

身体の悩み・
運動の悩み相談！

医師・専門スタッフ
が対応します

３

参加費無料


